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	教学目的及重点：
目的：1.熟悉诊法的基本原理及运用原则。

2.熟悉问诊的内容和临床意义。

3.掌握切诊的内容及主病。

重点：1.切诊的内容及主病。

2.问饮食与二便的方法和临床意义。


	难点分析及对策：
1.难点：中医问诊与西医问诊内容上有所差别，尤其问饮食，问汗，问二便等，其临床价值易被学生忽视。
对策：举临床病例说明中医问诊对判断病证的重要性。
2.难点：脉象的描述比较困难，并且脉诊的确切掌握需要结合理论进行一段时期的实践感觉方能达到。

对策：尽量使用形象生动的语言，使学生在课堂上对主要的脉象有一个明确的概念。鼓励学生课后多实践。


	教学方法手段：
方法：班级授课，以教科书为蓝本，重新组织教案，结合临床实践，启发式教学。

手段：1．多媒体教学，突出重点，生动活泼。板书、讲授。
2．适当结合板书，画龙点睛。

3．适时结合临床，学用结合。

4．注意结合基础知识，新旧结合，加深学生对中医知识的印象。

5．注重教学互动，适时提问，提高学生的注意力。


	学科新进展及参考资料：
新进展：1.脉搏信息的处理与评价。

2.脉诊客观化研究的超声技术应用进展。
参考资料：1.田德禄主编.中医内科学（二十一世纪课程教材）.人民卫生出版社，2002

2.贺志光主编.中医学（高等医药院校教材）.人民卫生出版社，1996
3.王北婴主编.中药新药研制与申报.中国中医药出版社，2006
4.郑筱萸主编.中药新药临床研究指导原则.中国医药科技出版社，1995


	授课主要内容及时间分配：
	教学手段

	诊法述要—第二部分（问诊、切诊）    共90min  
	

	一、问诊 （45min）
1.问寒热：（8min）
恶寒发热，但寒不热，但热不寒，寒热往来
2.问汗：（5min）
无汗，全身汗出，局部汗出
3.问饮食口味：（8min）
口渴与饮水，食欲与食量，口中气味
4.问疼痛：（6min）
问疼痛的部位和性质
胀痛、刺痛、冷痛、灼痛、重痛、绞痛、隐痛、掣痛
5.问睡眠：（5min）
失眠，嗜睡
6.问二便：（8min）
性状，颜色，气味，时间，便量，排便次数，排便时的感觉以及兼有症状
7.问月经：（5min）
周期，行经天数，月经的色、质、量，有无闭经或行经腹痛等情况
	临床病例分析：
感冒病人的中医问诊

	二、切诊 （45min）

1.按诊：（5min）
按肌肤、按脘腹、按手足、按腧穴
2.脉诊：（40min）
部位：（5min）
寸口，即掌后桡骨茎突内侧一段桡动脉的搏动。
分寸、关、尺三部。
方法：（5min）
取坐位或半坐位

手臂与心脏近于同一水平位，直腕仰掌
三指定位（布指的疏密要与患者的身长相适应）
三种不同的指力（举，按，寻）
内外环境安静

切脉者呼吸均匀、平静，精力集中于指下
每次诊脉的时间不应少于一分钟
脉象：（30min）
正常脉象（平脉、常脉）：胃，神，根（5min）
病脉及主病：（20min）
浮脉  轻取即得，重按稍弱，举之有余，按之不足
沉脉  轻取不应，重按始得，举之不足，按之有余
迟脉  脉来迟慢，一息不足四至

缓脉  脉来一息四至似正常脉象，但脉势的来去有缓慢之感

数脉  脉来急促，一息五至以上

虚脉  三部脉举按皆无力

实脉  脉来去俱盛，三部脉举按皆较大而充实有力，

弦脉  端直以长，如按琴弦，

涩脉  脉来细迟，往来艰涩不畅，如轻刀刮竹。

滑脉  往来流利，应指圆滑，如盘走珠。
相兼脉：两种以上脉象兼夹出现（5min）

	老师示范，学生间相互进行脉诊并及时提问

结合脉形图帮助学生理解

	思考题：

1.试述浮、沉、迟、数、虚、实、弦、滑、涩、细脉的脉象特点及主病。
2.中医问诊的内容有哪些？

3.举例说明常脉、病脉、相兼脉。
4.问饮食与二便有何临床意义？


	集体备课或教研室主任意见：

                                  教研室主任签字： 


