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	教学目的及重点：
目的：1.了解中医学的起源，形成与发展的历史及其人文背景。
2.了解中医学主要学术内容及其发展现状与前景。
3.熟悉中医学思维方法及中西医两个理论体系的联系与区别。
4.掌握中医学整体观念、恒动观念及辨证论治的基本特点。
重点：1.中医学整体观念、恒动观念及辨证论治的基本特点。
2.中医学思维方法及中西医两个理论体系的联系与区别。

	难点分析及对策：
1.难点：中医学思维方式与西医学思维方式有着较大差别，中医的直觉思维，灵感思维，形象思维等学生较为陌生，较难准确到位地理解并运用。
对策：利用对比的方法，比较中医与西医对待某一种具体疾病时的思维步骤，分析中西医之间的差异。

2.难点：中医学的基本特点之一 ——“辨证论治”是中医诊治疾病的精髓和中医灵魂之所在，但其理解和实践中的灵活运用对于没有中医基础的学生来说较难掌握。
对策：运用举例的方法，说明中医诊治疾病时所抓的关键点，并清晰阐述“病、证、证”三者之间的区别。

	教学方法手段：

方法：班级授课，以教科书为蓝本，重新组织教案，结合临床实践，启发式教学。

手段：1．多媒体教学，突出重点，生动活泼。
2．适当结合板书，画龙点睛。

3．适时结合临床，学用结合。

4．注重教学互动，适时提问，提高学生的注意力。

	学科新进展及参考资料：

新进展：1.中医理论中的认识论特点及哲学反思。
2.中医文化研究与中医理论发展的辩证关系。  
3.结合现代医学进展分析传统中医中的若干思维模式。
参考资料：1.陈仁寿主编.中医入门100讲.江苏：江苏科学技术出版社，2005
2.廖育群.医者意也——认识中医. 广西：广西示范大学出版社，2006
3.闻晓东.浅谈中医现代化研究.医学与哲学，2001，22（11）：7-9

	授课主要内容及时间分配：
	教学手段

	导论    共45min
	

	一、中医学的起源，形成与发展的历史及其人文背景(10min)
(一)中医药学的起源

(二)中医学理论体系的形成

(三)中医学发展简况古代著名医家及其学术成就. 扁鹊；华佗；张仲景；孙思邈；李时珍


	通过介绍学生所熟知的中医著名医家，深入浅出地阐述中医发展简史。



	二、中医学基本特点(15min)
(一)整体观念
1.人体是有机的整体

2.人与自然的统一性
(二) 恒动观念

1．阴阳五行学说中的恒动观

2．中医理论生理、病理中的恒动观
(三) 辨证论治
1．概念

2．辨证与辨病的关系

3．同病异治、异病同治


	举例：
1.中医治疗眼睛疾病从“肝”入手
2.昼夜、季节、气候、地域变化对人体的影响

举例：阴阳转化

举例：感冒的发展变化

板书：病、证、病的关系



	三、中医学思维方法及中西医两个理论体系的联系与区别(10min)
(一)中医思维的三个层次
1.初层——直觉思维与逻辑思维
2.中层——形象思维
3.高层——灵感思维与特异思维
(二)中西医两个理论体系的比较

1.整合认识与系统思维
2.宏观认识与微观认识

	介绍中国传统文化知识，进行启发和引导
从SARS的诊治过程理解中西医认识疾病思维方式的差异


	四、中医学主要学术内容及其发展现状与前景(10min)
(一) 学术内容
1.中医临床知识及技能

2.中药方剂知识与经验

3.养生保健技能及生活科学

(二) 发展现状与前景
1.发展现状：疗效独特，逐渐引起国内及世界的关注

2.发展前景：具有深入挖掘的巨大空间

需要找准中西医的结合点

积极引进数学方法，现代系统学方法，心理学、神经生理生化学研究方法，现代化的实验研究方法
	板书：中医的学术内容

目前国内外中医研究现状描述

介绍目前进行的中医科研探索和思考



	思考题：

1.中医学的基本特点是什么?
2.什么是辨证论治？

3.同病异治、异病同治的含义是什么？

4.试阐述中医学整体观念的具体内涵。
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