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	教学目的及重点：
目的：1.掌握阴阳学说和五行学说的基本内容。
2.熟悉阴阳学说和五行学说在中医学中的应用。

3.理解中医辨证思维方式。         
重点：1.阴阳的相互关系。
2.五行的特性和五行间的生克乘侮关系。

3.阴阳学说和五行学说在临床诊治疾病中的应用。


	难点分析及对策：
1.难点：中医学思维方式与西医学思维方式有着较大差别，中医的哲学思维，抽象思维学生较为陌生，较难准确到位地理解并运用。

对策：利用类比的方法，以自然界的现象来说明阴阳五行的关系和特性。比较中医与西医对待某一种具体疾病时的思维步骤。

2.难点：五行间的生克乘侮关系较为复杂和抽象，对其理论的理解和实践运用对于没有任何中医基础的学生来说较难掌握。

对策：运用板书图表和举例的方法，加强学生对五行关系的记忆。


	教学方法手段：

方法：班级授课，以教科书为蓝本，重新组织教案，结合临床实践，启发式教学。

手段：1．多媒体教学，突出重点，生动活泼。
2．适当结合板书，画龙点睛。

3．适时结合临床，学用结合。

4．注重教学互动，适时提问，提高学生的注意力。


	学科新进展及参考资料：

新进展：1.中医理论中的认识论特点及哲学反思。
2.中医文化研究与中医理论发展的辩证关系。  

3.结合现代医学进展分析传统中医中的若干思维模式。
参考资料：1.陈仁寿主编.中医入门100讲.江苏：江苏科学技术出版社，2005

2.廖育群.医者意也——认识中医. 广西：广西示范大学出版社，2006
3.闻晓东.浅谈中医现代化研究.医学与哲学，2001，22（11）：7-9.
4.周学胜.中医基础理论图表解.人民卫生出版社，2004


	授课主要内容及时间分配：
	教学手段

	阴阳、五行学说 共135min
	

	一、阴阳学说（65min）
(一)阴阳学说的基本概念（5min）
1.阴阳——自然界相互关联的某些事物或现象对立双方的概括。

2.阳——剧烈运动的、外向的、上升的、温热的、明亮的。

3.阴——相对静止的、内守的、下降的、寒冷的、晦暗的。
4.阴阳学说——用阴阳代表事物对立双方来说明事物运动变化的根源与规律的一种理论。

(二)阴阳学说的基本内容（40min）
1.阴阳的对立制约

2.阴阳的互根互用

3.阴阳的消长平衡

4.阴阳的相互转化
(三)阴阳学说在中医学中的应用（20min）
1.说明人体的组织结构

2.说明人体的生理功能

3.说明疾病发生发展规律

4.指导临床诊断

5.指导临床治疗

	播放录像，阐述阴阳的内涵，增加感性认识

举例：自然界的现象，说明阴阳的关系

结合病例进行阐述

	二、五行学说（65min）
(一)五行学说的基本概念（5min）
五行——木、火、土、金、水五种物质运动。

(二)基本内容（40min）
1.五行的特性：

木曰曲直：生长、升发、条达、舒畅
水曰润下：寒凉、滋润、向下、静藏

火曰炎上：温热、升腾、向上

金曰从革：肃杀、潜降、收敛

土曰稼穑：承载、受纳、生化

2.事物的无行归类：
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2.五行的生克乘侮：
相生：这一事物对另一事物具有促进、助长和资生的作用。

相克：这一事物对另一事物的生长和功能具有抑制和制约作用。

相乘：五行中某“一行”对被克的“一行”克制太过。

相侮：五行中的某“一行”本身太过，使原来克它的“一行”，不仅不能制约它，反而被它所克制。

(三)五行学说在中医学中的应用（20min）
1.说明五脏的生理功能及其相互关系

2.说明五脏之间的相互关系
3.说明五脏病变的相互影响

4.用于诊断和治疗

	播放录像，说明五行的特性

板书：五行关系图

病案举例

	三、阴阳与五行的关系（5min）

	

	思考题：

1.阴阳之间的相互关系有哪些? 
2.何谓五行？试解释五行的相生、相克、相乘、相侮。
3.简述阴阳和五行学说对疾病诊治的指导意义。


	集体备课或教研室主任意见：
                                  教研室主任签字： 


