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	教学目的及重点：

目的：1.了解中医致病因素的种类。熟悉七情的致病特点。

      2.掌握六淫的性质及致病特点。

重点：1.阐述风、寒、暑、湿、燥、火六淫的概念、性质及致病特点。

      2.讲解喜、怒、忧、思、悲、恐、惊七情的致病特点。

	难点分析及对策：

1.难点：风、寒、暑、湿、燥、火六淫的性质及致病特点。
对策：结合日常生活体验和常识，通过举例，深入浅出，调动学生的积极性和想象力。
2.难点：情志因素与疾病发生具有十分紧密的关系。
对策：情志活动属于心理活动，从中医理论来说，则是五脏对外界事物一种能动反映。情志失调可直接累及脏腑而致病，可致气机紊乱而致病。情志致病理论不仅是中医基础理论的重要组成部分，更为现代心身医学奠定了理论基础。

	教学方法手段：

方法：班级授课，以教科书为蓝本，重新组织教案，结合临床实践，启发式教学。

手段：1.多媒体教学，先由结构逐项链接内容，突出重点，最后总结要点。
2.适当结合板书，胶片投影，起到画龙点睛的作用。
3.联系相关的中医理论，结合具体典型病案分析。
4.围绕六淫的性质及致病特点和七情的致病特点，与西医病因进行对比。
5.适时采用提问和互动的方式，提高学生的注意力、兴趣和参与热情。

	学科新进展及参考资料：
新进展：1.六淫学说的研究概说。

2.开展六淫现代研究的重要意义。

3.情绪变化的中介作用及与高血压、冠心病、溃疡病的关系；正气实质的研究及与防疫、免疫机能的相关分析等最新进展。

参考资料：1.赵存娥，李明奎.中医病因病机学.科学出版社，2000
2.周学胜.中医基础理论图表解.人民卫生出版社，2004
3.李德新.李德新中医基础理论讲稿.人民卫生出版社，2008
4.李其忠.中医基础理论研究.上海中医药大学出版社，2002

5.李景祥.风邪的性质致病特点.中医药学刊，2003，21（2）：279
6.古继红.外感六淫病因理论研究进展.国际医药卫生导报，2003，7(9)：4


	授课主要内容及时间分配：
	教学手段

	病因  共90min
	

	一、定义 (5min）

破坏人体相对平衡状态的各种致病因素。
	

	2、 历史沿革 (5min)

介绍历代有代表性病因学分类。
	幻灯展示

	3、 发病原理 (5min)

正气与邪气的概念以及历代医家对疾病发生机理的经典论述。  
	

	4、 重要性 (5min)

辨证求因，审因论治的概念及在中医诊疗中的作用。
	

	5、 六淫 (60min)
(一)六淫的概念及致病的一般特点。

(二)六淫各自的性质和致病特点。

1．风邪：风为阳邪，其性开泄；为百病之长；善行而数变；主动。

2．寒邪：寒为阴邪，易伤阳气；凝滞，主痛；收引；清澈。

3．暑邪：暑为阳邪，其性炎热；升散，耗气伤津；多挟湿。

4．湿邪：湿为阴邪，易伤阳气，阻碍气机；重浊；粘滞。

5．燥邪：燥易伤津；易伤肺。

6．火邪：火性炎上；消灼津液；生风动血。
	复习导论中学过的“天人相应”整体观念
与自然界的现象进行类比，理解六淫的特性

	6、 七情 (10min)

喜、怒、忧、思、悲、恐、惊七情的致病特点及对脏腑的影响。
	结合临床案例，阐述情志致病

	7、 饮食劳倦、痰饮瘀血 (5min)

简介其成因及致病特点。   
	结合临床案例，进行阐述

	八、最新进展 (5min)
六淫学说、情绪变化的中介作用、正气实质的研究概况。

归纳总结，突出重点。
	

	思考题：

1.风邪、寒邪的性质及致病特点是什么？

2.七情致病对五脏的影响？

	集体备课或教研室主任意见：

                                  教研室主任签字： 


